Sanne van Paassen 2010 Brainwash
Na een welverdiende rust is ze haar plannen al weer aan het bijstellen voor het seizoen    2009 -2010 .Na eerst op de weg te gaan fietsen met haar racefiets zag ze dit toch niet meteen als een meerwaarde voor haar toekomst als veldrijdster. Ze is zich gaan toespitsen op het mountainbiken om zo haar techniek te verbeteren . Zodat ze steeds betere uitslagen gaat rijden dit volgende veldritseizoen.
Het kan niet op voor Sanne binnen een paar weken zijn al meteen de Europese kampioenschappen in Zoetermeer. 

EK Mountainbike Zoetermeer
                            
  
     
            
Hier zie je dus ook duidelijk de verschillen tussen een mountainbike en een cyclocrossfiets .De noppen op de band van de mountainbike zijn ook veel grover ,ook het parcours  is steiler . Je fiets vaak tegen een zelfde bult wel drie keer  op en af.
Het is dus belangrijk om beste te worden. Dat je de vele disciplines van het fietsen moet beheersen om zo op elk parcours goed uit de voeten te kunnen . En dit zal straks blijken in het nieuwe seizoen  bij het cyclocrossen.
     
    
                        

Op zaterdag reden de dames dus bij het EK- mountainbike rondom Snowworld in Zoetermeer. Bij de dames waren uit de lage landen alleen de Belgische Sanne Cant en de Nederlandsen Sanne van Paassen en Karen Brouwer vertegenwoordigd. De snelste dame kwam echter niet uit de lage landen maar uit Polen, Aleksandra Dawidowicz. De beide Sanne's eindigden respectievelijk op een 12e,  en 15e  plaats.
Op bovenstaande foto zien we de twee Sanne’s achter elkaar. Het mooie van deze twee Sanne’s is dat je ze bijna altijd samen met elkaar ziet zowel in het veld, als in de heuvels op de mountainbike en de cyclocrossfiets. Ze maken elkaar beter en zijn goed aan elkaar gewaagd en we zullen ze dit seizoen nog veel samen zien strijden om  de ereplaatsen.
Op 17-9-’09 is dan eindelijk de team presentatie die door alle renners gezien worden als de start van het nieuwe seizoen.
                
Hier zien we de oma van Sanne die dan meteen ook de grootste fan is !!!!!!!!


Eindelijk begint het seizoen weer en wel met de eerste wedstrijd in Harderwijk op 26-9-‘09 waar ze bij de Dames Elite een prachtige tweede plaats haalde .
Oké, dat smaakt naar meer de toon is gezet en de Gazet van Antwerpen en de wereld beker zijn twee seizoensprijzen die je prestatie weerspiegelen over het hele seizoen maar zeker de drie hoofddoelen van Sanne .
NEDERLANDS KAMPIOENSSCHAP IN HEERLEN 
EUROPEES KAMPIOENSSCHAP IN HOOGSTRATEN
WERELDKAMPIOENSSCHAP IN TSJECHIE  
Hier volgen wat belangrijke crossen van Sanne van Paassen .






Superprestige Gieten 3de plaats met een echte Brainwash rondemiss en tassen.
      

GVA Lille 4de plaats
Hier zien we Sanne weer met Marianne Vos in haar regenboogtrui en op de andere is Sanne Cant in haar nieuwe  Belgisch kampioenstrui ,dus Sanne is altijd omringt door kampioenen en dat geeft dus ook wel aan in wat voor niveau Sanne van Paassen uit Vlierden fietst en daar mogen we dus best trots op zijn.
             
Nommay (Fr.) Wereldbeker 
Met haar ploeggenote Daphny v.d. Brand ,maar ook weer Sanne hard aan het werk een kwaliteit die Sanne gegeven is hard werken en de koers hard maken zodat ook hier de 3de plaats dik verdiend is. Met Kathie Compton als 1ste en Marianne Vos als 2de.
        
               
Koksijde wereldbeker voor Sanne weer met een 5de plaats, met toch weer achter zich de Amerikaanse Kathie Compton die uiteindelijk 3de werd . 



         
                                                                                     Kurt Cauwenbergh fotograaf 






















St. Michielsgestel 





















Zo dit zijn weer enkele foto’s van Sanne van Paassen  en uitslagen zo het hele cyclocross-   seizoen door .
Maar waar het namelijk allemaal om draait zijn toch de grote kampioenschappen. 

Dit zou een wedstrijd worden voor de “Die-Hards” zowel op de fiets, als voor de supporters langs de kant .Het vroor bijna 15 graden en het parcour lag erbij als een schaatsbaan en het zou zeker aankomen op durf, techniek en geluk .Het was een grote glibberpartij waar iedereen zeker ook meerdere keren zou vallen .Dit was ook een mooi moment voor Sanne want haar opa’s broer en diens zoon uit Canada waren op bezoek en die konden dus ook deze belangrijke wedstrijd bekijken.De “Die-Hards” waren dus ook weer terug te zien langs de kant, want door de kou was dus uiteindelijk de vaste kern bevroren langs de kant te vinden.
Het was een zware wedstrijd waar Daphny v.d.Brand en Marianne Vos de hele wedstrijd om beurten op kop lagen en elkaar niets prijs gaven op respectabele afstand gevolgd door Sanne. Dan lange tijd niets en dan de rest van het deelnemersveld.Dus voor Sanne haar eerste podiumplaats bij een NK.Dit is dus iets waar VlIERDEN TROTS OP MAG ZIJN.Hier zien we de startopstelling en dit blijkt dan uiteindelijk ook het podium te zijn .
Misschien een kleine hint voor Sanne als je voortaan tussen hun instart kan het dan ook voor invloed zijn op het podium
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Stalend met haar bronzen medaillie op het NK

Even controleren op de echtheid en dat smaakt naar meer.
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[image: EK Hoogstraten 2009 018]
Op 1 november 2009 is het weer zover cyclocross op het aller hoogste niveau in Hoogstraaten.
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Tevens kunnen we ook nog vermelden dat Sanne van Paassen een prachtige 3de plaats heeft behaald in de wereldbekerwedstrijden.
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	Uitslag WB Hoogerheide:

	1.
	Marianne Vos 

	2.
	Sanne van Paassen 

	3.
	Daphny van den Brand

	4.
	Katerina Nash 

	5.
	Hanka Kupfernagel


	Eindstand WB-klassement: 

	1.
	Daphny van den Brand 

	2.
	Marianne Vos 

	3.
	Sanne van Paassen 

	4.
	Katie Compton

	5.
	Hanka Kupfernagel 




Na al een erg goed seizoen gedraaid te hebben zit toch iedereen te wachten op het WK 2010 in Tabor Tsjechie 










 Veel sneeuw en ijs op het WK parcours in Tabor. 

De eerste verkenningen op het WK parcours in het Tsjechische Tabor zitten er inmiddels op. Het is wennen voor de renners uit de lage landen.

De wereldkampioenschappen veldrijden worden verreden op een glibberige parcours. Het is erg koud met temperaturen tot -18 graden. Er valt veel sneeuw en deze situatie is te vergelijken met die van het NK met dien verstande dat het in Tabor 3 graden kouder was.
Hopelijk staan dezelfde meiden weer op het podium maar dan in een andere volgorde.
 

De drie Nederlandse dames hebben een paar ronden op kop gereden en het zag er dus voor Sanne erg goed uit.  Maar Marianne Vos was die dag voor iedereen een maatje te groot . De Duitse Kupfernagel werd toch weer 2de en Daphny v.d.Brand mocht ook erg blij zijn met een bronzen medaille op een WK.
Voor Sanne was het toch weer pech aan haar fiets en het te gladde parcour wat nu nog zeker niet haar sterkste punt is. Ze kan in de komende jaren daar nog veel aan verbeteren wat dan ook een goede hoop is voor de toekomst. Ondanks dat haar ketting er af was gelopen, en ze gevallen is op dit erg moeilijke parcours, heeft ze er toch een mooie 9de plaats aan over gehouden

	

	
	
	
	
	



	 Sta  
	 Naam 
	 Nat 
	 Uitslag 

	

	 1  
	 Marianne Vos (Dsb Bank - Nederland Bloeit) 
	 NED 
	 0:42:59 
	

	

	 2  
	 Hanka Kupfernagel 
	 GER 
	 +00:45 
	

	

	 3  
	 Daphny Van Den Brand (Pro Cycling Team Zzpr.nl-Destil-Merida) 
	 NED 
	 +01:02 
	

	

	 4  
	 Katerina Nash 
	 CZE 
	 +01:20 
	

	

	 5  
	 Eva Lechner 
	 ITA 
	 +01:41 
	

	

	 6  
	 Christel Ferrier-Bruneau (Vision 1 Racing) 
	 FRA 
	 +01:47 
	

	

	 7  
	 Caroline Mani (Vienne Futuroscope) 
	 FRA 
	 +01:53 
	

	

	 8  
	 Pauline Ferrand Prevot 
	 FRA 
	 +02:11 
	

	

	 9  
	 Sanne Van Paassen (Pro Cycling Team Zzpr.nl-Destil-Merida) 
	 NED 
	 +02:28 
	

	

	 10  
	 Lucie Chainel-Lefevre 
	 FRA 
	 +02:31 
	





Al deze mooie resultaten hebben er toe geleid dat we meteen na aankomst vanuit Tsjechie  haar wilden verrassen met haar goede resultaten van dit seizoen .Dit alles moest in een dag tijd geregeld worden en niemand wist precies wat er gebeuren zou .Het moest ook nog voor Sanne geheim blijven dus werd Koen ingelicht en die moest Sanne naar de huldiging lokken.
Sanne werd thuis opgehaald door de “oude” mannen van de Vlierdense fietsklub                ”de Knarsende Tanden”. En hun brachten Sanne naar de hoek van de bakker waar bijna het hele dorp stond te wachten, en waar ze werd onthaald door de fanfare van Vlierden waarna iedereen naar Cafe Thijssen ging waar de huldiging plaats vond.
Er werden enkel speeches gehouden door Wethouder Henk Kerkers, en Sponsor van de Knarsende Tanden Jan Verbaarschot, en John van Paassen.
John die meteen ook vermelde dat hij op 3 juni mee doet aan Alpe d’Huzes en geld wil inzamelen voor het kankerfonds. Daarbij organiseert John van Paassen een avond in  het Cultureel Centrum van Deurne op zaterdag 3 april 2010. Met als gastspreekster Sanne van Paassen, waar zij over hun leven vertellen en hoe het is om topprestaties te leveren naast hun dagelijkse leven.
Het is de bedoeling van John van Paassen om op 1 dag  vier keer de Alp d’Huez te beklimmen en weer af te dalen .


.http://deelnemers.opgevenisgeenoptie.nl/acties/paassen/team/actie.aspx
Kopieer deze link en doneer aan John van Paassen t.b.v. het kankerfonds .Hopelijk blijft U ook  zijn verrichtingen volgen op deze site en de site Alpe d’Huzes .vul in bij zoeken John van Paassen en klik op zijn naam !!!!!











     

 


Met deze mooie huldiging is dus ook weer een einde gekomen aan een prachtig seizoen van Sanne van paassen .












	

	Programma / uitslagen

		Datum
	Wedstrijd
	Categorie
	Uitslag

	21/02/2010
	GVA trofee, Sluitingsprijs Oost-Malle (Belgie)
	Dames, Elite
	-

	06/02/2010
	GVA trofee, Lille, België
	Dames, Elite
	4e

	31/01/2010
	WK, Tabor, Tsjechië
	Dames, Elite
	9e

	24/01/2010
	Wereldbeker, Hoogerheide
	Dames, Elite
	2e

	17/01/2010
	Wereldbeker, Roubaix, Frankrijk
	Dames, Elite
	5e

	13/01/2010
	Veldrit, Surhuisterveen
	Dames, Elite
	3e

	09/01/2010
	NK, Heerlen
	Dames, Elite
	3e

	03/01/2010
	Veldrit, St. Michielsgestel
	Dames, Elite
	2e

	29/12/2009
	GVA trofee, Loenhout, België
	Dames, Elite
	3e

	26/12/2009
	Wereldbeker, Heusden-Zolder, België
	Dames, Elite
	5e

	20/12/2009
	Wereldbeker, Kalmthout
	Dames, Elite
	7e

	18/12/2009
	Veldrit, Scheldecross Antwerpen
	Dames, Elite
	3e

	06/12/2009
	Veldrit, Frankfurt, Duitsland
	Dames, Elite
	3e

	29/11/2009
	Superprestige, Gieten
	Dames, Elite
	3e

	28/11/2009
	Wereldbeker, Koksijde, België
	Dames, Elite
	5e

	15/11/2009
	Superprestige, Asper Gavere, België
	Dames, Elite
	5e

	08/11/2009
	Wereldbeker, Nommay, Frankrijk
	Dames, Elite
	3e

	01/11/2009
	EK, Hoogstraten, België
	Dames, Elite
	6e

	25/10/2009
	GVA trofee, Koppenberg, Oudenaarde, België
	Dames, Elite
	10e

	20/10/2009
	Veldrit, Nacht van Woerden
	Dames, Elite
	2e

	10/10/2009
	GVA trofee, Namur, België
	Dames, Elite
	8e

	04/10/2009
	Wereldbeker, Treviso Italië
	Dames, Elite
	4e

	26/09/2009
	Veldrit, Harderwijk
	Dames, Elite
	2e

	17/09/2009
	Teamtraining, Team presentatie
	Dames, Elite
	DNF

	13/09/2009
	Mountainbike wedstrijd, Heeswijk
	Dames, Elite
	4e










We gaan nu straks weer beginnen aan een nieuw seizoen, en hopelijk zijn we er als supporter van Sanne van Paassen allemaal weer bij, om haar naar ereplaatsen te supporteren.
Er is alvast 1 datum die jullie hopelijk allemaal op jullie kalender willen noteren. Dat is de                                       WK op 29-30 Januari  2011 in Sankt Wendel  .
Dit is een paar uur rijden, en dus goed te bereiken, zodat we dan weer met een volle bus supporters naar Duitsland kunnen vertrekken.
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